
ABBRACCIAMI

Abbracci semplici
Che sanno di

Buono
Dal sapore
Autentico
Abbracci

Rincuorano
L’animo

In cammino
Nella tempesta

Della vita
 

Carla Paola Arcaini
6 Aprile 2020

Abbracciami 

www.barbarabenvegnu.com

Barbara Benvegnù - BaBù
20x20cm - acquerello su tela

dipinti di parole



Q uesta è una tela che ho realizzato su 
ordinazione, partendo da una foto di 

una ragazzina che ama travestirsi da per-
sonaggi dei cartoni animati e che parteci -
pa agli eventi di Lucca Comics.
Per ragioni di privacy non posso farvi ve-
dere la foto, ma posso dirvi che si tratta di 
una ragazza delicata, candida, timida, che 
prende forza dai suoi personaggi… 
Io non sono riuscita a copiarla e basta, l’ho 
interpretata, regalando al suo personaggio 
un atmosfera magica, ai suoi capelli la fan -
tasia che si trasforma in colore… alle sue 
mani delle piume dorate che la fanno vo -
lare in una FAVOLA…

Favola FAVOLA
di Carla Paola Arcaini

15 ottobre 2018

Ti agghindi

di

Magia

Aurea tutt’intorno

Agli occhi 

Attenti

Doni

Frammenti 

Incantati
40cmx60cm 

acquerello su tela
Barbara Benvegnù - BaBù

www.barbarabenvegnu.com
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di Carla Paola Arcaini

RICORDATI   

Che il tempo

Passa

Ricordati

Di non 

Smarrire 

Le immagini

Del tuo cuore 

Sono addentro

Ai meandri

Nel profondo

Poi

All'improvviso 

I ricordi

Affiorano

Ricordati

26 Febbraio

70x100cm 
acquerello su tela 

barbara benvegnù - BaBù
www.barbarabenvegnu.com

Eravamo a Minorca, tra i negozietti 
del centro. Mia figlia Greta si 

fermò improvvisamente davanti ad 
un pagliaccio distributore di palline... 
rimase immobile... a pensare... poi si 
girò verso di me e guardandomi, si 
scoprì il pancino come il pagliaccio e 
sorrise...
Ho fissato quell’immagine nei miei 
ricordi ed anche nella tela, per non 
farla svanire...

Ricordati

dipinti di parole



C’era una volta

INCONTRI
di Carla Paola Arcaini

12 Aprile 2019

Nel punto

Esatto

In equilibrio

Perfetto

Due anime

Si incontrano

Specchio

L’uno dell’altra

In questa tela ho inserito tutti 

gli elementi del nostro pianeta 

nella sagoma di un albero.

Il moto naturale delle cose, gli 

equilibri… Il ciclo della vita.

C’era una volta

Barbara Benvegnù
Acquerello su tela - 40X60cm

dipinti di parole



Mi hanno sempre affascinato le atmosfere delle nature morte, ma non ho mai potuto sopporta-
re la definizione in se stessa… mi dava tristezza e un senso di abbandono…

Ho così deciso di “ravvivare” le nature morte, in onore di ciò che morto non è… così ho fatto un 
esperimento con la mia ‘‘Natura Viva’’.

Natura VIVA

di Barbara Benvegnù (Babù)

di Carla Paola Arcaini

3 ottobre 2018

Coli lentamente

Senza 

Rumore alcuno

Nessuno

Si accorge

Di te

Quanto vali

Quale fatica

Quale percorso

Goccia

Dopo

Goccia

Tu sei

Oro

ORO

dipinti di parole
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Gli infiniti 

Modi di essere

Si incrociano

Nel tuo sguardo

L'Altra parte di me

Mi completi

Nel mio essere 

Così lontanamente 

Vicino a te

Carla Paola Arcaini

Io & Harvey 

50x70cm 
acquerello e acrilico su tela 

P
er rispolverare i vec -
chi tempi ho visitato  
il sito del film Har -

vey, un film del 1950 con 
James Stuart che parlava 
con un grosso coniglio 
bianco immaginario (po -
oka).
Tra le varie immagini di -
sponibili c'era un ritratto 
del protagonista con il suo 
amico pelosone bianco e  
mi sono detta… in una tela 
così ci potrei stare anch'io, 
proprio qui in insieme al 
mio Harvey ... perché così 
non mi sentirei sola in una 
tela senza senso… 
Con il mio Harvey il senso 
l'ho acquisito… e poi... chi 
di voi non ha il suo pooka 
alzi la mano!

www.barbarabenvegnu.com

ALTEREGO

dipinti di parole



Il Mio 
Volo Libero

Leggiadra

ti libri nel cielo

sempre più in alto

nulla ti può

fermare

alla ricerca

del nuovo

curiosa

perpetui il tuo ire

Sogni di carta 
S

ogni di carta, 70x100 cm, ac-
querello su tela, Barbara Ben-
vegnù (BaBù).

Tutti noi custodiamo gelosamente 
dei sogni. 
Li coltiviamo e li proteggiamo... 
qualcuno prende il volo e va lonta-
no...  qualcun altro si rivela un disa -
stro e cade... altri ancora non decol-
lano mai... 
Ma continuiamo a sognare per ave-
re degli obiettivi, sperando di riu-
scire a realizzarli... 
Non bisogna mai smettere di so-
gnare.
                                                

Sogni di carta
70x100cm 
acquerello su tela

www.barbarabenvegnu.com
Carla Paola Arcaini 
17 novembre 2015

 BaBù

dipinti di parole



La sinfonia

Dentro

Le cose

Addentro

L’anima

Ti pervade

Una dolce

Nenia

Dai toni 

Nostalgici

Musica

Fuoriesci

Trova 

La tua strada

6 aprile 2021

Sinfonia
Una piccola bimba si trova a vivere nel 
mondo grigio degli adulti, dettato da regole 
e tristezza... ma per fortuna con la sua 
fantasia, crea una Sinfonia di Immagini... 
delle farfalle riescono a far fluttuare nell’aria 
un elefante che tiene un lecca lecca, 
un pesce volante lascia una scia colorata 
creando tante bolle d’aria, due uccellini 
di carta volano verso un giraSOLE (scritto 
proprio così). 
E ancora... delle caramelle rosse volano 
come farfalle ed un ranocchio cerca 
di trasformarsi in una farfalla per fondersi 
con la nuvola, nonostante tutte le difficoltà.
Ci sono anche delle biglie di vetro 
che vengono liberate dalle piante 
come se fossero spore... 
E poi ... il resto trovatelo voi...

Barbara Benvegnù - BaBù
www.barbarabenvegnu.com

SINFONIA
70X100CM
Acquerello su tela

Carla Paola Arcaini

Sinfonia dipinti di parole



SIMBIOSI

Respiri 
All'unisono
Intreccio

Di pensieri
Grovigli d'emozioni

Matassa
In Perfetta 
Simbiosi

Carla Paola Arcaini
30 Marzo 2022

Simbiosi

35x50, acquerello su tela, Barbara Benvegnù (Babù)

H
o sempre amato L'UOMO CHE CORRE di Boccioni... 
Tutto è cominciato quando mi sono avvicinata al 
Futurismo alle scuole superiori... la velocità di 

quella corrente mi ha travolto condizionando anche il 
mio tratto. 
Mi sono persa dietro alle linee di quella scultura... la fu -
sione del suo corpo con l'ambiente circostante... più pia-
ni di percezione fusi insieme... per non parlare dei colori 
delle rappresentazioni pittoriche...
Quando sono andata a visitare la mostra sul Futurismo 
al Museo del Novecento qui a Milano, me lo sono trovata 
di fronte... devo dire che me lo sono sempre immagina-
to più grande, più imponente... ma mi sono commossa 
lo stesso. Anni fa gli ho dedicato un'auto che sfrecciava 
nel Tempo e si fondeva con l'ambiente... come le linee 
dell'uomo che dovrebbe guidarla.  Oggi gli ho regalato 
una compagna con la quale correre velocemente insie-
me... in SIMBIOSI

dipinti di parole



D'oro brilli 

Nella luce

Piena

Quieta 

L'energia

T'abbraccia

Pronta a

Spiccare il volo

Vola alta

Mi querida

Carla Paola Arcaini

29 marzo 2023

BENVENUTA

100X70CM 
acquerello e acrilico su tela 
BaBù 

www.barbarabenvegnu.com

BENVENUTA
Il volo di una 
cicogna che 
distribuisce 
fortuna.

dipinti di parole



60x50cm 
Acquerello e acrilico su tela
BaBù -  Barbara Benvegnù

Dove la forza
dove l’audacia
dimmi
dove il senso
dove la voglia
ti ascolto
dove l’orgoglio
dove l’energia
ti odo
coraggio dimmi
rigeneratrice
di te stessa
Tu Donna

8 marzo, 2013
Carla Paola Arcaini

FENICE

È risaputo che l’araba fenice è un uccello 

leggendario che risorge dalle proprie 

ceneri e che simboleggia la rinascita, la 

capacità di risollevarsi dalle avversità del 

destino.  

L’ho rappresentata per chi sente le urla 

delle proprie sofferenze, dei propri dolori, 

delle proprie paure e per ricordare di 

cogliere la forza di ricominciare proprio 

da quello che ci consuma dentro, per 

risollevarsi migliori e più forti di prima. 

Dando un giusto valore alle vicende 

della vita, lasciando correre ciò che non è 

importante. 
L’ho rappresentata anche per me, perché a 

volte ho bisogno di ricordare… 

www.barbarabenvegnu.com

 

Metamorfosi

dipinti di parole



Galè è nato per una mostra in onore del 500° anno dalla 

morte di Leonardo da Vinci. 

Avevo in casa solo una tela rotonda e volevo trovare il modo per uti -

lizzarla. Non volevo nemmeno essere noiosa (oltre che incapace) a 

riprodurre una creazione di Leonardo, allora ho pensato che la cosa 

migliore fosse raffigurare la moneta da due euro che è stata coniata 

in onore dell ‘artista. 

Su uno dei due lati è riprodotto il viso de “la Dama con L’ermellino” 

e così mi ci sono buttata!

Non sono riuscita a copiare l’opera così com’è, ho dovuto metterci 

del mio facendo scappare l’ermellino dietro le spalle della ragazza 

e facendo in modo che guardasse davanti a se.

L’ho chiamata così perché in greco l'ermellino (simbolo di purezza 

e di incorruttibilità), si chiama galḗ (γαλή) e alluderebbe al cognome 

(Gallerani) della fanciulla ritratta. Alla fine mi sono divertita. 

Leggi la storia su www.barbarabenvegnu.com.

Galè
GALÈ   

di Carla Paola Arcai

1 dicembre 2019

Gli occhi tuoi
Al futuro

Lungimirante
Sguardo
Verso il

Tuo domani

dipinti di parole



L'arte della Felicità 
Carla Paola Arcaini 

Deponi

Amarezze 

delusioni

Paure

Incertezze

Dolori

Abbracci

Con gioia

La felicità 

I piccoli

Traguardi

Nutriti

Di sogni

Vivi appieno

Con il sole

Che bacia 

Il tuo viso

Ho voluto rappresentare 
la Felicità nonostante tutto... 
la felicità immensa, 
incondizionata che hanno 
i bambini quando scoprono 
i piedini e cominciano a usarli...
Nonostante tutto, 
perché a questo bimbo 
manca un mignolino che può 
rendere difficoltoso 
il suo cammino, ma con la sua 
felicità riesce a trasformare 
(farfalla) questa inadeguatezza 
in qualcosa di bello, e portare 
a termine in ogni caso il suo 
obiettivo. 
La felicità è come un muscolo... 
e va allenato...

L’ ARTE DELLA FELICITÀ 
50x70cm acquerello su tela
www.barbarabenvegnu.com

dipinti di parole Barbara Benvegnù (Babù)



MATER MISERICORDIAE 

Volgi il tuo sguardo 
pietoso
Su queste terre
Aride
Secche d'amore
Sii carezzevole

Il tuo occhio
Guarda quel germoglio
Piccola speranza 
Nel fiore della vita
Abbine cura

Carla Paola Arcaini
26 Gennaio 2022

Me ry

50x70, acrilici e acquerello su tela, Barbara Benvegnù (Babù)

N on ho mai creduto molto e nemmeno praticato la 
credenza che mi ha battezzato. Da piccola era un do-
vere andare a messa la domenica mattina, a Natale, 

Pasqua... tanto che poi per gioco mi ritrovavo in cameret -
ta con mia sorella a celebrare la messa con una michetta 
da mangiare al momento della comunione. Oggi credo mi 
siano rimaste in testa quelle icone che mettono sicurez -
za, che danno conforto e che dicono: tranquilli va tutto 
bene. Bei ricordi di quando non c'era consapevolezza che 
la nostra vita è in mano nostra, che ne abbiamo piena re-
sponsabilità, anche se poi possono susseguirsi una serie 
di eventi a noi incontrollabili. 
Quando mi è venuto in mano questo supporto di legno di 
un vecchio quadro accatastato in soffitta, mi sono detta: 
qui non può che starci Lei, la mia Mery. 
Mi sembrava da ipocrita rappresentarla bella riposata e 
felice... con il solito sorriso inespressivo. Succedono trop-
pe ingiustizie nel mondo a persone fragili che non pos-
sono difendersi da sole, troppe torture all'uomo ed agli 
animali. Torture anche alla nostra casa terra... ma come 
possiamo aver ridotto così il mondo...  
Nemmeno la chiesa difende gli abusi che ci sono stati e 
che non credo siano finiti.  
Sembra che i furbi ne abbiano sempre la meglio. Ovunque 
si vedono ingiustizie. Anche quando si mangia qualcosa 
che ha sofferto prima di trovarsi nel piatto. Quando si va 
in ospedale e qualcuno gioca con la vita degli altri.  
Difficile vedere qualcosa di bello... e se lo si vede dura un 
attimo la felicità. 
Credo che la mia Mery debba essere come una carta as-
sorbente o una candela mangiafumo che assorbe tutte 
queste cose per togliere la sofferenza (pur deteriorando 
se stessa) e regalare speranza nonostante tutto.  

dipinti di parole



Solchi 

Nel cuore

Delle emozioni

L’anima non 

dimentica

Si nutre di

Attimi

Fugaci

Ed è mattina

Ed è sera

Sul tramonto 

Di questa vita

Carla Paola Arcaini

Memorie 

Memorie 50x70 acrilico su tela nera 
www.barbarabenvegnu.com

MEMORIE

dipinti di parole



Fragilità
Acquerello su tela di canapa
BaBù -  Barbara Benvegnù

Si chiama Fragilità... anche se viene 

espressa da un leone che quasi si 

vergogna di averla... ha paura di 

far vedere le sue debolezze, le sue 

paure... e che si copre gli occhi come 

se potesse nasconderle e far finta che 

di non averle.... in attesa che il brutto 

momento passi e possa riguardare il 

mondo con fiducia e positività.

www.barbarabenvegnu.com

Now and then 

You 

Fragile 

Now and then 

Pieces of you 

Spread all over 

Now and then 

Simply you 

Carla Paola Arcaini

5 Gennaio 2017 

FRAGILE

30X70cm

dipinti di parole



Io & Te

60x90cm acquerello su tela
www,barbarabenvegnu.com
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L’Angelo sbagliato
di Barbara Benvegnù

The bordeline
di Carla Paola Arcaini

A
vevo la necessità di realizzare una tela da dedi -
care alla Divina Commedia di Dante per una mo-
stra. 

Volevo fare qualcosa di diverso dal solito viso dei pro-
tagonisti o il solito paradiso, purgatorio e inferno... al -
lora ho cercato di realizzare lo stato d'animo di colui 
che si era tanto dedicato a Dio fino a pensare di essere 
lui stesso il Divino. Per questo Satana venne cacciato 
dal Paradiso e si ritrovò a rinnegarlo ed a scegliere le 
tenebre... e l'ho chiamato L'Angelo Sbagliato. 
Un Angelo che si ritrae dalla luce divina, come se gli 
facesse male... e triste per essere quello che non era... 
ma deciso a percorrere la sua strada nelle tenebre...

Where’s the borderline

Death or life

Thoughts or nothing

Courage or fear

Appearance or essence

To be or not to be

Hypocrisy or true

Where’s the border

1 dicembre 2017

dipinti di parole



L'abbraccio

Delle anime

Dal sapore

Intenso 

Assoluto

Il calore

Ti avvolge 

In quel tutt'uno

Che va oltre

Ben oltre

L'intreccio

Delle anime

Al di la' 

Di ogni 

Parola

In sincronia

Perfetta

Carla Paola Arcaini
27 settembre 2022

Abbracciami

100cmx120cm acquerello e acrilico su tela 
Barbara Benvegnù – BaBù 

A
vevo bisogno di rappresentare una ne-
cessità umana. Anche di tutte quelle 
persone che fanno finta di non aver b-i

sogno di nessuno, che rimangono sulle pro -
prie posizioni, che si dicono che non arrive -
ranno mai a compromessi nella loro vita… 
Tutti abbiamo bisogno degli altri, e non è una 
debolezza, è la nostra natura.  
Penso che sia anche un bisogno essere -ge
nerosi, anche solo un abbraccio regalato può 
far sentire bene, soprattutto in questi tempi 
in cui le distanze tra le persone sono aumen -
tate per varie ragioni. 
Chi non ha bisogno di un abbraccio av-vol
gente che fa sentire come se ci si trovasse in 
una altra dimensione? 
Anche la persona più dura potrebbe lasciarsi 
andare per un attimo ricordandosi degli ab -
bracci che da bimbo l’hanno fatto sentire al 
sicuro. 
Per questo ho rappresentato due creature di -
verse tra loro, che possono non capirsi e non 
avere nulla in comune, ma che si avvolgono e 
che sprigionano qualcosa di magico nel dare 
e ricevere amore.  
Non dobbiamo dimenticarci chi siamo. 

SINCRONIAdipinti di parole



Sulla Luna  

Sulla Luna di Barbara Benvegnù
  50 cm di diametro con inserto di foglie di rame 

INCONTRI
di Carla Arcaini 

La luna bussa
Al cuore
Scrigno d'emozione
 
L'animo
incontra
La luna
Al suo cospetto
Il capo
China

Sulla Luna  

dipinti di parole



60X80cm

Acquerello e acrilico su tela 

Cromo

Sono colore

Forme

Luci

Nuances

Emozioni

Pure

Linea di vita

Cromozioni

Carla Paola Arcaini

17 luglio 2023

CROMOZIONI

Sono partita con il voler 

fare un volto di donna e mi 

sono ritrovata a servirmi di 

due profili per comporre un 

unico viso… uno più colorato 

e composto da più elementi 

quasi etnici, ed uno più 

lineare ma con riflessi dorati. 

Nelle mie tele è come se 

volessi creare un’immagine 

composta da tante altre, 

come per rimarcare il fatto 

che nulla è come sembra 

a prima vista, ma bisogna 

voler guardare oltre per 

estrapolare altri contenuti… 

altre emozioni. 

www.barbarabenvegnu.com

C oromo lzi n ea
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EROUC

35X40cm
Acquerello e acrilico 
su tela esagonale 

Il cuore in fiore

Rinascita

Del cuore

In fiore

Odore di

Essenza

Profumi

Atavici

Germogli

Preannunciano

Vita

O Vita

Carla Paola Arcaini

10 aprile 2023

www.barbarabenvegnu.com

IL CUORE IN FIORE

Un Cuore unico per ognuno di noi, composto da piccoli 

tasselli che lo mantengono vitale. Per aggrapparsi alla 

vita… più che può... BaBù 

EROUC

dipinti di parole


